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FORMATIONS SUR RESERVATION 

Le nitrox permet d’accroître la sécurité des plongées en réduisant les 
risques d’accidents de désaturation  et diminue la fatigue de fin de 
plongée, due en grande partie à l’élimination de l’azote en excès. 

QUALIFICATION PLONGEUR NITROX : 
Tout en gardant vos prérogatives dues à votre niveau de plongée, vous pourrez 
utiliser le mélange Nitrox le plus approprié avec au maximum 40% d’oxygène. 

Conditions d’inscription : 
Avoir 14 ans minimum. 

Posséder un Certificat médical d’Absence de Contre-Indication à la pratique des 
activités subaquatiques. 

Être Niveau 1 minimum avec 10 plongées dans la zone des 20m. 
Avoir une autorisation parentale pour les mineurs. 

Avoir la Licence FFESSM de l’année en cours. 
Être adhérent au CPSM 

Cout de la formation : 

2 plongées + 1 séance théorique + Certification :  135 € 

QUALIFICATION PLONGEUR NITROX CONFIRME : 
Tout en gardant vos prérogatives dues à votre niveau de plongée, vous pourrez 

utiliser tous les mélanges couramment utilisés ainsi que l’oxygène pur en 
décompression. 

Conditions d’inscription : 
Avoir 16ans minimum. 

Posséder un Certificat médical d’Absence de Contre-Indication à la pratique des 
activités subaquatiques. 

Être Niveau 2 minimum avec la qualification plongeur Nitrox et 10 plongées dans la 
zone des 30 à 40 m. 

Avoir une autorisation parentale pour les mineurs. 
Avoir la Licence FFESSM de l’année en cours. 

Être adhérent au CPSM 

Cout de la formation : 

4 plongées + 1 séance théorique + Certification :  255 € 
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