Formation au Guide de Palanquée

FORMATIONS EN 2025

P} Stage 1 : dw 09 auw 18 Juin Examenl : les 19 et 20 Juin.
ST-MANDRIER Stage 2 : dw08 auw 17 Septembre Examen 2 : les 18 et 19 Septembre.
Stage 3 : dw 06 aw 15 Octobre Exaumen 3 : les 16 et 17 Octobre.

CONTENU DE LA FORMATION :

v Stage complet de 9 joury (formation pratique et théorique) :

Perfectionnement de votre technique individuelle, de vos techniques de
sawvetage et d assistance. Optimisation de votre condition physique.
Approfondissement de vos C théoriques swr les risques Ligs v
Vactivité. Acquisition des compétences de guide de palanquée et des
compétences préalables o Vexamen.

v Stagefinal de 3 ow4 joury :

Ce stage vous prépave aux conditions de réalisation de Uexoumen. Vous devesy
avoir ley aptitudes o lav présentation des éprewves et de Uexaumer signées ovant
dentrer ew stage. Stage de 4 jours dw samedi o mercredi. Stage de 3 jours dw
lundi aw mercredi.

’
CONDITIONS D'INSCRIPTION :

Avoir 18any et étre niveauw 3 trés expérimente (Avoir effectué des plongées dans
Vespace lointain avant le debut de la formationw et owoiv acquis de Uexpérience enw
autonomie) - Posseder uw Certificat medical d’Absence de Contre-Indication av lav

pratique des activites subaquatiques. - Avoir lov couwte RIFAP de lav FFESSM
(secowrizme). - Avoir lav Licence FFESSM de Uannée en cours.

COUT DE LA FORMATION : (vwcetpiomp-fowrnis)

Stage complet de 9 jours : 780 €
Lo journée duw Stage final (3 ow 4 jours) : 120 € / jowr
Frais dexamery : 240 €

Bulletin de réservation pour
O Stage complet n° ... U Stage final n °... [JExamen n° ...

NOM : ittt e e e eas Prénom & cooveuveuieienrenieneeeeeeeeneneeennes
Adresse mail de CONTACE & .ot e e e e s e enes
Je verse la somme de 340 € d’acompte de réservation pour un stage et examen de N4 (GP)
se déroulant au Centre de Plongée de Saint-Mandrier aux dates mentionnées ci-dessus.
Un accusé de réception vous confirmera votre inscription.
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