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Plongeur Autonome d 60m

ST-MANDRIER

A la firv de cette formation, vous sereg capable d’évoluer en
autonomie dang lov zone des 40m et capable dacceder
progressivement o law zone des 60 mvenw autonomie:.

CONTENU DE LA FORMATION :
10 plongées + une séance sur laprévention
des risques Ly o Uactivité :

Apprentissage de Uauntonomie et des techniques d assistance dang lav zone des
40mv et perfectionnement des techniques de bose powr Uacces o lov gone des
60m. Lav formation se dérowlera suivant unw plovuning de principe.

Prét d'uw ordinatewr de plongée duwrant law formation.

CONDITIONS D’INSCRIPTION :
Avoir 18ans et étre niveauw 2 tres expérimente.
Posséder uw Certificat médical d’Absence de Contre-Indication cv low pratique
des activités subaquatiques.
Avoir lav cowte RIFAP de la FFESSM (secouwrisme).
Avoir lav Licence FFESSM de Uanwnée env cours.
ttre adhérent aww CPSM.

DIPLOMES DELIVRES :

Dipléme de Niveau 3 de lav Fédération Francaise
Niveaw international CMAS * * x .

COUT DE LA FORMATION :

Formation Pratique; théorique et certifications 466 €
Adhésior aw CPSM 40 €
Licence FFESSM 50 €
RIFAP 135 €
Supplément matériel pawr plongée
Equipement ) ] o Palmes [
Lot Gilet Détendewr Combinaison Masque
18 € /€ 6 € /€ 3€
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