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A la fin de cette formation, vous serez capable de plonger 

en toute sécurité avec votre combinaison étanche. 

• Du Niveau 1 au Niveau 2 : 

Tout en gardant vos prérogatives dues à votre niveau de plongée, venez apprendre les 

techniques de retournement et la gestion de votre combinaison en exploration jusque 

dans la zone des 40 m et réaliser des assistances de 20 m. 

Conditions d’inscription : 

Avoir sa combinaison étanche. 

Posséder un Certificat médical d’Absence de Contre-Indication à la pratique des 

activités subaquatiques. 

Être Niveau 1 minimum. 

Avoir une autorisation parentale pour les mineurs. 

Avoir la Licence FFESSM de l’année en cours. 

Être adhérent au CPSM 

Cout de la formation : 

3 plongées + Certification :  136 € 

• Pour les plongeurs ayant au minimum le PA40 : 

Tout en gardant vos prérogatives dues à votre niveau de plongée, venez apprendre 

les techniques de retournement et la gestion de votre combinaison en exploration 

jusque dans la zone des 40 m et réaliser des assistances de 40 m. 

Conditions d’inscription : 

Avoir sa combinaison étanche. 

Posséder un Certificat médical d’Absence de Contre-Indication à la pratique des 

activités subaquatiques. 

Être PA 40 minimum  

Avoir une autorisation parentale pour les mineurs. 

Avoir la Licence FFESSM de l’année en cours. 

Être adhérent au CPSM 

Cout de la formation : 

4 plongées + Certification :  176 € 

   Qualification étanche 
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